
法新社北京一月二 日电 中国

今天给予孟 加拉 国领导 人齐 亚 拉赫
曼将军以凯旋式的欢迎

这位将军率领政府代表团到达这

里进行正式访 问, 他受到 了毛泽东的
接 班人华国锋主席和李先念 副总理的

欢迎
中国是在孟国内推翻穆吉布 拉

赫曼的八月十五 日政变之后, 于 一九
七五年九月承认孟加拉 国的 穆吉布

拉赫曼曾奉行亲苏和亲印的政策

尽管天气非常寒冷 今天是两

年来 中国首都最冷的一天, 但数 以千

计 的年轻 人在机场上随着锣鼓声跳 舞
唱 歌, 欢迎拉赫曼将军

官方报纸今天发表 了一篇欢迎来

访的这位政府首脑的社论 , 同时还 报
道 了发 自达卡的几条有关孟加拉国的

消息
社论在以赞赏 的 口气谈到拉赫曼

将军决心疏远苏联时, 强调 了达卡奉

行的 不结盟 和 反对霸权主义

的政策
社论特别强烈地谴责了苏联及其

对南亚的政策 社论 称苏 联 的 政 策

阴险毒辣 , 野 心 勃 勃 , 并
说, 苏联 严 重威胁 着南亚各 国的

独立和安全
路透社北京一月二 日电 孟加

拉 国政府首脑齐亚 拉赫曼今天到达

这里 , 他是去年北京和达卡建交以来
访 问中国的第一个 孟加拉 国 最 高 官

员

齐 亚少将在零度以下的气候中,
在北京机 场受到 了华国锋主席和副总

理李先念的迎接, 齐 亚将在中国进行

大约四天的访问
美联社东京一月二 日电 齐亚 拉赫曼少

将今天到达北京 , 并 受到数千 中国人的欢迎

齐亚早些时候在离开达卡时对记者们说 , 他

希望孟中两国进行更密切的合作, 并强调指出,
在过去一年中, 中国和孟加拉 国的关 系越来越巩

固了 预料齐亚在四天访 问期间将就建立更密切
的经济关系和关于印度次大陆和平问题同中国领

导 人进行会谈

本刊讯 孟加拉

国 孟加拉 国 观 察 家
报
一月一 日 发 表 社

论, 摘要如下:
在我 们所处的次大

事件 , 给本地区各地带

来 了相互影响 其 中最

重要的事件之一是从一

九七五年十一月革命开

始的我们为 民 族 地 位
主权和独立 所

进行 的斗争 我国过去

曾有过许 多不幸, 感谢

真主 , 我 们成功地克服

了这 些困难, 并且在国

家各方面迈开 了不停地

前进 的步子
在次大 陆, 我们一

直严格地按 照我 们同大

家都友好对谁 也不敌视

的 国策 开展同次大陆国

家的关系 到 年底的时

候, 我们同最接近的邻

国的关系也已有了将来

可望加深相互 了解的前
景, 解决象法拉卡水 坝

和边境 问题这样的悬案

的可能性更大 了 在 国
际上 , 同中国的关系已

处在 更牢固的基础上 ,

齐亚 拉赫曼陆军少将

明天对中国的访问将巩

固这一基础 最近苏联

派了一个高级代表团访
问 了孟加拉 国, 有迹象

表明同苏联的关系有 了

改善 我 们同美 国的关

系一直很好, 并且将继
续保持下去

我 们同穆斯林国家

特别是 阿 拉 伯 世

界 , 尤其是沙特阿拉伯

的关 系已有了显著
的改善 从阿拉伯世界

得到的支持和帮助证明

我们同它 们的关系加深

了

本刊讯 孟 加拉
国 孟加拉 国时报 一

月 一 日发表 元 旦 社 论

说:

一九七六年是解放
以来五年中特别值得纪

念的一年, 因为在这一

年里我们国家确定 了真

正的独立地位, 出现 了

推动进步的动力 今
天回顾过去的一年, 我

们确实没有 白白浪 费光

阴 我 们不仅渡过 了不
幸的 日子, 而且大 踏步

地前进 了

在 一九 七六年的历
史性事件中有几件 不幸

的大事 , 几位语言和行

动 的伟 人与世长辞 了
当代的巨 人毛主席逝世

了 他用他 的思想和行

动改变 了他所生活的世

界, 比 当代其他任何一

位政治家给世界带来的
变 化都大 在他逝世八

个 月之前 , 他的最能干
的助手中国的周恩来总

理也逝世了

在 国内, 祖 国的一

些 最能干 的 儿 子 逝 世

了 在过去的七十年中
一直雄踞次大陆政治舞

台之上的伟人大毛拉巴

沙尼离开 了我们, 人们

普遍感到失去亲 人般的
悲痛

由于他 领 导 了 群
众向法拉卡水 坝的英勇

进军, 人们也将铭记他

逝世 的这一年 巴沙尼

的名字将用金字载入民

族运动的史册

合众

国际社华盛

顿一月二 日
电 国防部

长 拉姆斯菲

尔 德 今 天
说 , 如果把国防预算削

减 五十亿到 七 十 亿 美

元, 美国就无法保持强

大
拉 姆斯菲尔德在接

见电视台记者时, 谈到

了当选总统卡特作出的

关于要从国防预算中削

减上述一笔 经 费 的 保

证
卡特关于国防开支

的竞选讲 话 已经成 了有

争议的 问题, 特别是 因

为他指定的 国防部长布
朗在讲 话中 对 记 者 们

说 , 总的军事预算 明年

大概会增 加
拉姆斯菲尔德说:

如果你实际上削减 了

国防预算 , 你 就完 全无

法保持我们现在正在走
的道路 他重复 了他过

去常常说的话: 增 加预

算是有必要的, 因为

在很长的一段时间里,
苏联一直在不断地提高

它 们的能 力

有消息说, 国家情

报机构作出的新估 计断

定俄国 人正在想实现对
美 国的战略优势

美联社华 盛顿一

月二 日电 即将下 台的
美国国防部长拉姆斯菲

尔德和中央情报局局长

布什今天认为, 苏联可

能 已放弃 了
同美国保持

平衡的武器

政策, 而谋
求在武器方

面 占优势

关于 由中央情报周
所作的最新的情报估计

的内容, 他 们在分开举

行 的电视讲 话 节 目 中

都拒绝作出 直 接 的 答

复
记者 问拉姆 斯菲尔

德 , 中央情报局 的调查

是否 同五 角大楼国防情
报局的估计是一致的,

后者若干时候以来一直

在说 , 俄国人正在谋求
优势

他说: 我 可 以

说 , 美国整个情报机构

的判断 的确 已 趋 向 接

近, 越来越接 近, 这 是
好 事

拉姆斯菲 尔德说 ,
他个 人认为, 在过去十

五到二十 年内, 美国的

军事趋势对美 国一直是

不利 的
他说: 如果这些

趋势继续下 去 , 不 加

制止或扭转 , 结 果 将

会根本破坏 世 界 的 稳

定
他说 , 事实是 , 俄

国 人不断扩大他们的军

事能力, 使他们有更多
的选择, 而 美 国 却 一

直在减少它 的 军 事 开

支

本刊 讯 美 国

洛杉矶时报 十二月

二十七 日发 表社论, 题
为 对苏联 人来说, 贸

易的道路不平坦 , 摘

要如下:
苏联的外贸部长 帕

托 利切夫对 人表示 , 他

认 为, 由勃列 日涅 夫和
美国的新总统举行 一次

最 高级会议可以消 除美

苏 贸易的障碍 ,他认为 ,

因此这是一个极好 的主

意 帕托利切夫在会 见

商业周刊 的主编 时提
出的这个建议, 显然是

在 替勃列 日涅夫说 话

卡特一 旦 着 手 工

作, 并且 同主要盟 国的

领导 人轮流 举 行 会 议
时, 他将会晤勃列 日涅

夫, 这 是理所当然的

军备控制和缓和状态必

然是讨 论的主要话题,

但 是议程上显然也会有

经济关系问题 可是,
如果俄国人真的指 望卡

特 会答应 他们所希 望得

到的贸易让步 , 他们很

可能 会失望的
从帕托利切夫会见

主编时的谈话看来 , 他

们希望得到的是美国政

府 的信贷 , 帮助他们支
付购买这个 国家的工业

设备和技 术的经费 在

出 口方面, 他 们希望在
美 国市场上受到美国给

非 共产党 国家贸易伙伴

同样的非歧视性待遇

换 句话说 , 克里姆

林宫显然希 望 说 服 卡
特 , 要他 竭力主张废除

或 放宽一九 七四年的法
案 , 那个 法案规定, 只

有在放松对移民限制的

情况下 , 才 能给俄国信
贷和最惠国待遇

有 理由怀疑 , 国会

在杰克逊 和史蒂文 森的

修正案里提 出的条件是
否达到 了有益的 目的,

有可能实际上是起 了反

作用 可 是, 即使这 项

法案从文件 中撤销 了,
向苏联提 供津贴性 的信

贷也不是美 国 政 府 的

事 美国政府在没有足

够的钱来恢复本 国经济
萧条的地区时, 还向苏

联的工业发展提供经费
是没有道理的
未来的苏美 贸易由

于俄国不能出 口足够的

货物为它进 口的货物付

款而 受到威胁, 尽管俄
国向国外销售的石油价

格 上涨 了 最 近几年,
俄国 人一直依靠从西方

国家政府得到的低息信

贷, 加上从美 国 日本

和欧洲国家的银行得到
的大量商业贷款

苏联 和它的共产党

盟 国目前积 欠的外债之

多, 已使西方的银行家

对提供新 的贷款越来越
谨慎小心 信贷仍在提

供, 但 是条件不那 么吸

引人了 虽然苏联 渴望
美国以大量 政府信贷前

来解救 , 但是这是不可
能的事 相反, 卡特大

概将加紧进行福特政府
已经开始 作出的努力,

去说服欧洲国家政府对

它 们 自己的信贷不要那

么慷慨

不论是否举行最高
级 会议 , 以低于商业信

贷市 场通行的利息和较

优厚的偿 付条件 提供美
国政府的大量信贷, 是

不符合国家利益的



本刊讯 美国

纽约时报 十二月三
十日发表社论 , 题 为
新的开端: 对外政策
, 摘要如下:

吉米 卡特就职以
后将要面临的世界形势
不是没有危机的, 但是
这种形势不大可能要求

他立即作出痛苦的决定
没有越演越烈的越
南战争, 没有执行之中
的猪湾入侵计划, 没有
柏林封锁 一些棘手的

问题在几大洲恶化了,
其中有些问题需要由美
国采取行动; 但是, 卡
特如果运气好的话, 将

会有时间逐渐担当起他
自封的 美国在外交方
面的发言人 的角色
成功的对外政策起

源于国内, 当选总统经
常表明他是意识到这一
点的 他选择万斯当国
务卿肯定意味着 单枪

匹马 外交宣告结束,
依靠集体来制订美国对
外行动的做法将会恢

复 这意味着又要充分

利用国务院和外事机构
的专长和能力, 而这种
专长和能力在基辛格的
领导下已经衰退了
正象卡特所强调的

那样, 这还意味着总统

将注意确保农业 商
务 财政甚至 司法等
那些行政部门的更好的
合作和配合, 因为这些

部门的行动往往会影响
国务院执行对外政策的
工作 除非发生某种意

料不到的爆炸性局势,

否则卡特和万斯就有时
间为对外政策重新建立
一种结构严密的集体负
责制, 吸取一切可以吸
取的专长和才能 他们
在就职头几周所能做的

事情没有比这件事更能
为维持稳定 世界秩序
和在必要时有效地处理

危机提供长期的利益
了
由于卡特自己显然

热衷于停止军备竞赛,
而且勃列日涅夫又适时

地呼吁恢复限制战略武

器会谈, 因此卡特可能
为早日同勃列日涅夫会
谈的前景所吸引 由于
就中东问题举行谈判的

气氛日益改善, 加上在
中东实现解决的时间无
疑在慢慢消失, 新总统
将迫切注意这个在世界
所有问题中最危险的问

题, 这是可以理解的
国务卿基辛格曾通过最
费力和最巧妙的谈判使

这一重要地区比几年来
更接近于和平, 卡特应
该在这一重要地区不失
时机地发展这些基础

卡特在他关于对外
政策的所有言论中差不
多都强调要把恢复这个
国家的重要联盟的青春

把使 北美 西欧
和日本之间的伙伴关
系 臻于完善放在首要
的地位 他今年六月份
在纽约外交政策协会就

曾这么说过
为了避免在经济上

同欧洲共同体处于严重
的困境, 为了改进国际
贸易方面的情况, 克服
象通货膨胀和能源短缺

这样一些共同的问题和
对穷国越来越大声地要
求更多地分享世界的财

富作出比较积极的响
应, 同欧洲盟国和日本
进行尽可能密切的合作

是必要的

在亚洲, 在摆脱了

越南战争这样可怕的负
担和同日本的关系正在
改善这样的情况下, 卡
特政府应该能够逐渐同
印度支那的几个新政权
进行接触, 扩大同中国

的关系而不牺牲台湾的
独立, 谋求同南朝鲜和
菲律宾保持比较健康
依赖性较小的关系

在非洲, 政府必须
坚持前一届政府所作的
值得赞扬 但是开始得
很晚的努力, 帮助罗得

西亚和平地过渡到多数
人的统治和在纳米比亚
把控制权从南非那里转

交给在联合国监督下选
举的多数人政府
在本半球, 显然有

一个要优先处 理的问

题 这个问题在一九七
七年肯定会变得紧迫起
来, 甚至会变得非常紧
要 这就是缔结一项新

的条约 保证在把运河
区本身的主权交给巴拿
马共和国的同时, 能不

受限制地进入巴拿马运
河, 并由美国共同来保

卫运河
这就要求卡特把他

在竞选期间就这个容易

引起激动的问题发表的
言论作一些修改 但
是, 若不缔结一项新的

条约来取消那种为所有
拉丁美洲国家都厌恶的

已经过时的殖民关系的
象征, 政府就不能指望
有一项对美洲国家的有

效的政策

合众国际社柏林十二月二十九日

电 西方一个反共组织今天报道, 今年

合法迁到西德的东德人大约九千人, 逃
过去的五千二百人, 还有一千一百名政
治犯是西德 买来的
这个组织 ( 八月十三日调查小组,
是一九六一年柏林墙建成后第二天取此

名的) 说, 一万六千二百这个总数只不
过是想离开的东德人的数 目的一小部

分
该组织在其关于东德情况的年度报

告中说, 至少有十二万人不怕惹怒共产
党而正式提出申请, 要求允许其移居
这个组织说, 今年到目前为止逃往
西德的东德人有五千二百人, 一九七五

年是六千零十一人 该组织说, 这些逃
跑的人当中只有六百二十人是翻过柏林
墙或者是穿过东德和西德之间的警戒和
埋地雷的边界的

该组织说, 其余的人是经过其他国
家到达西德的, 或者是采用避开有设防
的边境的另外一些办法逃跑的
这个组织没有透露逃跑采用的办

法, 不过, 我知道一些难民是乘一些离
开东德的波罗的海港口的船偷偷逃出来
的
本刊讯 东德 新德意志报 十二月三十

日以 对来自西柏林的入境者作出的新规定 为
题报道:
德意志民主共和国内务部长兼德国警察局
长, 就一九七六年十二月三十日在德意志民主共

和国法律报上公布的德意志民主共和国护照法第
十三条实行规定, 颁布了一项从西柏林入境的,
在德意志民主共和国首都柏林作白天逗留的新规

定
规定说, 自一九七七年一月一日起, 其他国
家公民和无国籍者为白天逗留而进入德意志民主
共和国首都的人, 都需持有有效的护照和缴了费

的签证, 白天逗留签证由德意志民主共和国主管
的过境站颁发 在发给在德意志民主共和国首都

逗留的当天, 签证有效期到二十四点钟
对常住西柏林的德意志联邦共和国公民和人

士迄今实施的有效的上述有关规定, 仍然不受此

影响

塔斯社莫斯科一月一 日电
消息报 谈苏美关系
消息报 政治评论员亚历山大
鲍文在新年评论中写道, 限制进攻

性战略武器的会谈有可能继续处于止
步不前的局面 因为现在的临时协议
将到一九七七年十月满期 第二阶段
苏美会谈能否顺利结束的问题已经十
分必要地提出来了 现在给人的印

象是, 美国已理解到这个问题的迫切
性 这是令人鼓舞的

鲍文继续说, 至于一般地谈到第
三轮会谈的前景, 也就是从限制战略
武器到减少战略武器, 应该说, 在第
二轮会谈期间产生的困难之一, 是会

谈的速度落后于新式战略武器出现的
速度 设计师赶在外交家的前面 为
了打破这种窘境, 苏联建议禁止生产
大规模毁灭性的新式武器 如果在新

的一年中, 华盛顿能比过去更为认真
地对待这一建议, 那就好了
消息报 政治评论员指出, 军

事战略问题尽管是十分重要的, 但并
非就是整个苏美关系问题 还存在着

大量潜力来发展它们之间在政治 经
济以及其他方面的关系 鲍文指出,
遗憾的是, 应该承认, 这些潜力今

年没有充分利用 原因何在? 美国几
乎搞了整整一年的政治把戏, 向右派让步, 天真
地妄图 压服 苏联, 如此等等 结果, 一九七
六年苏美关系起码处于停滞状态 摆脱这种状
态, 是一九七七年的主要任务之一 莫斯科愿意

解决这个问题
罗得西亚问题的日内瓦会议中断了 南非共
和国拒不退出纳米比亚和废除种族隔离制度
报纸最后指出, 由此可见, 南非的结子缠得

越来越紧 要想解开这个结子, 只有殖民主义者
认识到抵抗完全无望并将放弃阵地 如果他们不
这样做, 非洲人则不得不砍掉这个结子 那时,
就要流血, 而这些鲜血必定要流到造成流血的人

的头上

合众国际社伦敦
一月一日电 英国二百
的新捕鱼区今天开始
生效, 由十一艘军舰和
九艘其他舰艇来执行这

一任务
欧洲共同市场九国

根据一项商定的 共同
渔业政策 于昨天午夜
将它们的捕鱼区扩大到
二百

冰岛 保加利亚
罗马尼亚 日本和古巴
等国的渔船被拒绝进入
英国这二十七万平方
的新区域( 这比以前扩

大了八倍) 三艘皇家
海军的护卫舰 八艘扫

雷舰和九艘小舰艇正在
巡逻 四架皇家空军的

巡逻机也在搜索违犯这
个规定的船只

英国控制着共同市
场的这项共同政策所涉
及的水域的百分之六
十 渔业部已建立了一

个业务中心, 以便跟踪

新区域内的渔船
路透社伦敦十二

月三十一日电 英国皇
家海军的护卫舰今天开

始进行巡逻, 执行将英
国十二 的捕鱼区扩大
到二百 的任务

在二十七万平方
的新区域午夜生效之

时, 护卫舰 ( 在侦察机
的支援下) 将 进入阵

地
政府官员坚决主

张, 在巡逻的最初几个

星期里, 灵活和外交
手段 将是基调, 对未

经许可的外国船只将有
礼貌地告诉它们离开

但在那之后, 对非
法捕鱼实行即决定罪,

课罚款可多达五万英
镑, 对经过陪审团审判
之后定罪的实行不限量

的罚款
扩大大不列颠岛周
围的捕鱼区是欧洲共同

市场国家为保护它们的

捕鱼区所采取的共同行
动的一部分
它们担心非共同市

场的国家的渔船在北海
和其它区域的增加

英国巡逻的第一个
任务可能就是同罗马尼
亚和保加利亚渔船进行
联系, 昨天查明这些渔

船闯入这一新区域
古巴和日本也被拒

绝进入这一区域, 但它
们的船只在这区域之

外
冰岛也被禁止入

内, 但这只是暂时的,
今后情况如何要取决于
共同市场和冰岛谈判的

结果, 这次谈判可能允
许英国渔船重新进入冰
岛水域

挪威 法罗群岛
芬兰 东德 波兰 葡

萄牙 西班牙 瑞典和
苏联今后三个月内可以
在这一区域捕鱼

这将使共同市场有
时间就今后互惠的捕鱼
安排进行谈判, 如有必
要, 还可能延长这个最

后期限
已要求苏联 波兰

和东德大大减少它们在

共同市场扩大的捕鱼区
内的捕获量

法新社奥斯陆一

月一日电 今天, 在政
府关于确立沿海二百
经济区的命令生效以

后, 挪威成了欧洲最大
的渔业国家
不过, 挪威工党首

相奥德瓦尔 努尔利今

晚在全国电视广播演说

中警告沿海国家不要独

吞自己经济专属区内的
鱼源
政府的这项二百
经济区的命令把挪威的
管辖权从三十二万平方

公里的陆地自动扩大到
一百二十多万平方公里
的海床



本刊讯 美国 华盛顿邮报
十二月三十日刊登托马斯 李普曼发
自开罗的一篇文章, 题为 萨达特提

出和平的新条件 , 摘要如下:
萨达特总统今天提出了达成中东
和平解决的新条件, 可能使早已紊乱

不清的谈判过程进一步复杂化
他说, 建立的任何巴勒斯坦国必
须正式同约旦联系起来, 以色列撤出

一九六七年战争中占领的领土必须是
快速的和彻底的, 而不是拖很长时间
分阶段进行的 他在向记者发表的谈
话中还说, 黎巴嫩必须是日内瓦和谈

的正式参加者
任何巴勒斯坦国必须同约旦联系

起来这一出人意外的要求肯定会引起

许多巴勒斯坦领导人及其在强硬派阿
拉伯国家中的支持者的强烈反对, 但
是大概会受到以色列的欢迎, 以色列
早就要求有这样一种联系
萨 达特要求以色列撤军加速进行

也是他的态度的一项改变 直 到最
近, 他一直暗示, 阿拉伯人可能愿意
接受一项以色列原则上同意撤出被占
领土但是撤军可以在很长的时间内分

阶段进行的和平协议
萨达特在他接见记者时说, 他期

望同( 美国) 当选总统卡特打交道,
他的 宗教背景 使他成为一个 信

守诺言的人
他还称沙特阿拉伯由于期望美
国在中东采取和平行动而限制它的

石油提价的决定是 高超的妙

着
在接见的很大一部分时间里,

萨达特都强调希望达成一项广泛的
地区性和平解决办法, 使他的国家
和以色列都摆脱两国谁也吃不消的
军事开支负担, 并使一种危险的局

势不至于爆炸
他还象他最近每次一有机会所
作的那样强调说, 需要美国提出新

的倡议来获致一项解决办法 他
说: 如果美国愿意在这个地区实

现和平, 一个月内就可以实现
那就是萨达特自从十月份在利

雅德和开罗举行阿拉伯最高级会议

以来公开采取的态度
但是当萨达特着手处理一些细

节的时候, 这一点已经变得很清
楚, 即不仅在阿拉伯国家同以色列

之间, 同时在阿拉伯国家本身之间
达成一个各方面所能接受的任何解
决办法, 至少还需要一个长期 微

妙的讨价还价时期 在某些问题
上 , 他的立场似乎已经变强硬了

美国和以色列要求恢复日内瓦
会议, 由一九七三年会议的原来参
加者埃及 约旦 叙利亚和苏联参
加 阿拉伯国家一直坚持巴勒斯坦
解放组织也参加, 但是萨达特今天

又节外生枝 他说, 他将 坚持
黎巴嫩也作为 平等的伙伴 参

加
黎巴嫩于一九四九年同以色列

签订了停战协议, 但是自那个时候
以来, 一直既避免直接冲突, 又避
免参加和平谈判 但是萨达特说,
现在在叙利亚军事占领下的黎巴嫩

是一个必须包括进去的 对抗国
家 , 如果要达成一个真正广泛的

解决办法的话
他说, 黎巴嫩总统萨尔基斯和

他取得了一致意见
萨达特和其他阿拉伯国家领导
人要求在被占领的约旦河西岸和加

沙地带建立一个巴勒斯坦国, 这些
领土曾被以色列占领 有人主张这
个国家应当同约旦正式联系起来,

这个主张肯定是不合许 多巴勒斯坦
领导人的胃口的 自从侯赛因国王

的军队在一九七零年的约旦的 黑九

月 粉碎游击队战士以来, 巴勒斯坦
领导人一直是侯赛因国王的死敌

巴勒斯坦解放组织已被接纳为阿
拉伯联盟一个正式成员, 巴勒斯坦领
导人不可能欣然同意对他们希望实现

的完全独立进行任何限制
虽然萨达特最近没有提出这个问
题, 但是他说, 在一九七四年同侯赛

因国王举行会谈以后, 我们发表了
一个声明, 当时我遭到了巴勒斯坦人

猛烈的攻击 我的主张过去是, 现在
仍然是, 不管巴勒斯坦国何时成立,
都应当宣布巴勒斯坦人同约旦之间建
立某种关系 他说, 这可以采取邦
联形式或 它们之间同意的任何形

式
萨达特没有说阿萨德同他在和平

协议问题上所有意见一致 他说, 我
现在告诉你们的是我自己的意见
他说, 上周两国宣布建立 统一
的政治指挥部 的埃及 叙利亚联合
公报, 目的不是要导致进行实际的合

并
萨达特说, 其目的只是要表明
阿拉伯的团结是十分牢固的, 并将

继续保持非常牢固

法新社新德里十
二月三十日电 据今天
这里的消息说, 印度正

在孟加拉湾的安达曼
尼科巴群岛建立一个很
大的现代化海军基地,
目的是为了有效地保护

进入孟加拉湾的海上交
通, 并且在必要时控制
来自南海和太平洋的船

只进入印度洋
印度已在那个离印

度大陆一千三百公里的

群岛成立了三军统一指
挥部守卫, 并且帮助移

民的安置工作和改善公

路网
已在布莱尔港建立
的基本设施有深水码头

和一座发电厂
安达曼 尼科巴群

岛由三百五十一个长满
密林的岛屿组成, 其中

只有三十二个岛有人居
住 印度政府到六十年

代末才认真注意发展那

个地区, 当时移民开始
进入该群岛, 并起草了
全面发展那个处于战略
地位的地区的计划 现
在同那个群岛有定期的

空运和海运航线, 中央
政府官员们经常到该地
区以保持同当地居民的

联系
本刊讯 美 国

基督教科学箴言报
十二月三十日刊登发自

新德里的一篇特稿, 题
为 印度考虑加强其海

军战略 , 摘要如下:
印度在其附近海面

的事态发展的刺激下,

可能要改变其海军战
略 大多数人的估计认
为, 印度的海军在世界
上属第九位, 但它的舰

队是远远不够的, 而且
伤脑筋的是逐渐过时
了 所以这里的海军计

划人员在试图使他们的

海军现代化并加强其打
击力量的过程中, 正在
研究这样一个问题: 印

度的远洋作战能力应发
展到什么程度和达到什
么目的?
影响他们的考虑的

有三件事:
波斯湾中先进

的军舰和武器增加了,
虽然这并不一定是针对

印度的
超级大国在印

度洋的角逐加剧

需要保护印度
的迅速发展的沿海石油
蕴藏

这里的专家们认
为, 海军作战的新概念
要求重新考虑以前在制
订战略时公认的前提,

即认为对印度的任何威
胁都来自中国和巴基斯

坦
然而, 中国的海军

基本上仍然是一支防御
力量 实际上中国在印

度洋活动的能力相对说

来是比较有限的
同时, 据印度说,

巴基斯坦最近获得了炮
艇 鱼雷艇和潜水艇

印度专家说, 他 们认
为, 巴基斯坦人正设法
改进自己的防御能力和

进攻能力
巴基斯坦的海军力

量无疑仍然不如印度
但是, 一九七四年十一
月巴基斯坦同中央条约
组织的伙伴 伊朗

土耳其 英国和美国
一起举行了一次重

要的海军演习 这里的

官员在观看这次演习时
注意到, 即便伊朗和土
耳其对印度没有敌意,
但是把先进的军舰和武

器引入这个地区本身就
含有一种必然性
同时, 大国在印度

洋的角逐也已加剧, 美

国继续扩建迪戈加西亚
岛使之成为一个全面的
海空军基地 根据这种
发展规律, 超级大国的

海军 现在已经出现
在印度洋 可以很容
易地介入地区冲突 中

去

本刊讯 新加坡 南洋商报 十
二月二十三日发表题为 和平共存相互
有利 的社评, 摘要如下:
泰国他宁总理, 上任月余以还, 已

完成了对四个东盟伙伴国家的穿梭访
问, 既加强彼此之间的双边关系, 也促
进了东盟的共同了解
他宁的实际行动, 证明了他在菲律
宾国宴上所说的话: 泰国把它与东盟伙
伴的关系列为最迫切的要务 这个信

念, 也 正是其他东盟国家的共同信念,
足以增强东盟的地位, 使它成为稳定这
个地区的磐石
推而广之, 他 宁总理表示, 泰国也

注意到, 所有东南亚国家, 不管政治
经济或社会制度的差异, 有必要加强谅

解, 以促进区域性的和睦与平静
他宁总理的见解, 与其他东盟国家
领袖的见解也是一致的, 所以毫无疑问

地引起马科斯总统的共鸣 在联合公报
中, 两国领袖表示, 他们的国家准备跟
越南 寮国及柬埔寨寻求建立相互有利
的关系
东南亚的和平与安定, 除了靠本地
区所有国家的努力合作来加以维持而

外, 还得靠另一项重要因素, 那就是列
强在本地区的势力均衡
东盟国家既没有意思, 也没有具备足够条

件, 去组织军事联盟 大家所能做到的, 也正是

目前所致力的, 除了经济和文化的合作而外, 便
是政治合作 通过这一方面的团结, 可以形成一
股稳定力量, 借以保持列强的势力均衡, 从而使
整个东南亚成为和平 自由和中立地区 为实现

此项理想起见, 需要更大的合作 因此, 东盟当
前的迫切愿望, 便是寻求印支国家的相互谅解,
期能建立和平与友好的合作关系
统一后的越南, 对于东盟的友好立场曾作出
相应的反应, 也可说是同样感到有跟邻国和平共
存的必要, 可惜这个和平外交攻势并未再接再

厉, 取得具体的成果, 反而冷却了下来 如果双
方能更进一步努力, 消除任何不必要的误会或猜
疑的话, 相信和平共存的愿望是终不难达致的

一般东盟国家当前所面对的一项重大难题,
便是内部共产颠覆活动的威胁 如果印支国家能
以实际行动证明它们并不支持或鼓励此类颠覆活

动, 将是对东盟的一项莫大亲善表示, 这将有助
于促进谅解, 从而促成和平共存理想的实现

路透社加德满都
十二月三十一日电 尼
泊尔前首相毕什 韦什
瓦 普拉萨德 柯伊拉
腊和他的前内阁阁员加

内什 曼 辛格还有另
外两个人, 昨天在从他
们流亡了八年的印度刚
刚回到这里的时候被拘

留
尼泊尔国家通讯社

今天说, 柯伊拉腊和其
他几个人要对这个喜马
拉雅山王国各地发生的
反国家活动和暴力活动

负责
柯伊拉腊曾被拘
禁, 于一九六八年十月
受到国王特赦
柯伊拉腊在释 放

以后几个星期去了印
度
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章, 题为 中印关系
解冻在望 , 摘要

如下:
中印关系十八年来

第一次出现了明显的改
善的可能性 印度代表
团最近去中国参加柯棣

华大夫纪念馆开馆典礼
是重大的预兆, 其意义
远超过仅仅是礼仪上的
程式 印度代表团受到
中国高级领导人接见的

规格, 以及在他们访问
期间表现出来的友好情
绪, 说明了中印关系的
新阶段
同样重要的是, 印
度大使为代表团举行的

宴会有一些北京新政权

中非常重要的决策人出
席 据说中国一位高级
要人在宴会上曾说:

过去的误 解已经澄
清, 现在已为促进悠久
的印中友好关系奠定了

基础
代表团团员所到之

处都受到极其友好的接
待 事实上, 在中国最
近的动乱 四人帮被撵

走后, 印度代表团是受
到如此接待和欢迎的极
少数外国代表团之一
由于过去有过 体

验, 因此, 今天持现实
主义的决策人并不希望
恢复过去那种 印度中
国是兄弟 的关系, 甚

至也不追求恢复那样的
关系

双方都懂得, 解决
边界争端需要时间 新

德里和北京好象都不急
于解决这个问题 双方
都认为, 解决这些问题

必须以气氛完全缓和为
先决条件 印度满意地
指出, 中国没有怎么干
预次大陆东北部的事
情, 尽管在北京代表团
去巴基斯坦或者巴基斯

坦人去北京的时候, 北
京继续表示 支持克什
米尔人民争取自决权的
斗争 中印关系的前
途看来不会有什么戏剧

性的变化 双方多半会
派更多的医生 福利工
作者, 科学家和技术人

员互相访问 换句话说,
看来要开始做的事情多
半是增进相互了解, 两

国要希望在重要问题上

有实质性 的突破, 就
必须先取得这种了解

与此同时, 双方多半还
要继续不搞敌对性的宣
传
由于清除了狂热的

四人帮 , 可以希望
北京方面将取消许多不
必要的宣传和刺激 虽
然新德里绝对无意干预

中国的内政, 或者对此
作什么判断, 但是不可
否认, 目前的中国领导

不仅在决定中国内外政
策的时候已更为现实,
而且也已因之而更倾向

于改善对印度的关 系
了 新德里祝它的大邻

国政治上稳定, 希望目

前的领导能巩固自己的
地位, 因为那样它的地
位就可以强大到足以作
出真正是大胆的决定,

来解决影响到本地区的
根本问题

法新社雅加达十二月三十一

日电 印尼外长马利克昨天说, 印
尼和中国彼此都答应, 在一九七七
年五月二日印尼大选之后实现两国
外交关系正常化 马利克是在向

一九四五年建设基金会 发表演
讲后回答听众问题时讲这句话的
马利克说, 中国驻联合国代表

去年曾问他, 什么时候实现关系正
常化 马利克说, 他当时的回答是

等一等, 我们必须首先举行大
选 他最后说, 如果你们 ( 指听
众) 问我的意见, 我说已不存在任

何问题了, 因为双方已经相互作了
许诺 没有必要在真正恢复关系之

前再举行谈判
美联社雅加达十二月三十日

电 印尼外长马利克昨晚说, 中国

同印尼的关系正常化将在明年五月

大选之后实现
马利克说, 若干年来, 他同在
外国的中国官员进行了会晤, 妨碍

重建关系的一切障碍都已消除
法新社雅加达十二月三十日电 印尼外长

马利克二十八日说, 东盟认为, 为了保持这一地
区的均势, 必须同中国打开关系

本刊讯 苏联

在国外 杂志去年十
一月十九至二十五日一
期以 为了生存而吃,
并不是为了吃而生存
为题译载美国 美国新
闻与世界报道 的一篇文章, 摘要如

下:
原文提要 不正确的饮食是损害

人体健康的极重要原因之一 自然,
要谈论任何一种食物的益处或害处是
不能不联系每一个具体人的一定份量
的口粮 身体特点和饮食需要的 然
而有一件事是确定无疑的: 如果说从
前医学家的注意力主要放在由于饮食
或这种那种物质的不足而引起的疾病

的话, 那么现在首先注意的是由于营
养过剩所引起的病患 那些过去一度
给人带来益处的食物, 今天在许多情
况下都能对健康是一种危害 因此正
确饮食所具有的意义越来越大, 这是
维持良好的自我感觉 保持健康和劳

动能力, 以及延年益寿的一个重要因
素 美国的一位著名饮食疗法学家在
答记者问中着重谈了这点
问: 迈耶博士, 我们常常听说,

我们吃的许多食物对人体是有害的,
这些食物或者杀人或者引起疾病 真

是这样吗?
答: 这过分夸大了 如果您具备
哪怕是起码的正确营养概念, 那么您
就会带着一组配合相宜的食物走出商

店 然而如果没有这种概念, 您就可
能从商店里买出一组可怕的有害健康
的食物
问: 您在胃癌方面能谈些什么

呢?
答: 在这方面我们是有些好的新
消息的 三十年前胃癌是一种极常见

的疾病 对于男人来说, 胃癌是继肺
癌之后的第二位常见病, 是女人的乳
腺癌和性器官癌之后的第三位疾病
最近几年来, 我国胃癌的得病率下降

得很快 我们不了解其中的原因,但这
里很可能同饮食存在着一定的关系
有一种理论说, 这是因为由于食

物冷冻技术的改进和防止生成过氧化
物的阻氧化剂的使用, 而使脂肪的酸
败程度减轻了的缘故 有人认为, 酸

败脂肪中的过氧化物是能够致癌的

我们知道, 胃癌在那些常吃煎烤的
肉类菜肴的国家中极为广泛流行,
这种菜常常是用锅里做过菜的剩油

做的
问: 食物添加剂使许多人很不

安 您认为这些东西有害吗?
答: 我的印象是, 人们极感不

安的是那些益处最大和害处最小的

食物添加剂
问: 这种添加剂指的是什么
答: 这指的是阻氧化剂和防腐
剂 我们已经谈过了阻氧化剂 现
在来谈谈防腐剂 防腐剂主要阻挠

生成霉菌 有些最常见的霉菌能制
造出一系列危险的致癌物质 例
如, 黄曲霉毒素是我们已经知道的
极为剧烈的危险致癌物质之一, 它
是花生 玉米 牛奶 面包和许多

其他食物上生长的普通霉菌产生
的 我们常用防腐的抑制剂, 以及
通过在食品工业企业中对食物进行

专门的复杂处理的办法来部分地预
防这种霉菌
这个事实是防腐剂无疑有益于
我们健康的一个例证 在另外一些
情况下, 如使用亚硝酸盐 则应

当谨慎从事
问: 亚硝酸盐是否已象许多人
所认为的那样危险?

答: 这是个非常复杂的问题,
因为使用亚硝酸盐的后果有一些
是潜在有害, 而另一些后果是有益
的 亚硝酸盐是用来制作小灌肠

熏肠 火腿, 特别是熏猪肉等熏制
食品的 一方面, 在浓度很低的情

况下, 亚硝酸盐能阻碍引起肉毒中
毒的微生物生长, 肉毒中毒是危险

而且常常致命的食物中毒的变种
另一方面, 往往以高浓度的亚硝酸

盐, 来使肉具 红色, 以代替如小
灌肠不使用这种防腐剂时所具有的
那种褐色

危险在于亚硝酸盐能同食物中
常有的胺化合, 产生新 的化合物

亚硝基胺 亚硝基胺在实验室

条件下, 只要浓度稍高, 就 会致
癌 这样, 起码理论上存在着亚硝
酸盐可以引起癌症的危险性
问: 是否应当禁止使用亚硝酸

盐, 以便防止得癌的危险 ?
答: 我国采取了合理的解决办

法 允许以不至于产生肉毒中毒的
浓度给熏制的肉, 特别是熏猪肉添

加亚硝酸盐, 同时禁止以使肉具有
粉红色的浓度来使用硝酸盐 与此
同时寻找亚硝酸盐的代用品

问: 有没有表明食物可以引起
心脏病的例子?
答: 继高血压之后对心脏来说

最危险的要算是血液中的胆固醇高

了, 其次是体力活动不足和身体过
重 有些人由于遗传上的 怪事
乐意吃什么就吃什么, 却不影响他
们血液中的胆固醇含量, 然而, 这

些人是幸运儿
多数美国人并不是这样走运

如果您血液中胆固醇含量高, 那么
得冠状血管疾病的危险性就增加
积累的资料证明, 如果您的胆固醇

含量增加, 您就得改变食谱 这首
先涉及男子 多数妇女只是在经绝
期以后才出现这种现象
首先应当少吃动物脂肪, 即以

非饱合油和脂肪, 如玉米油, 来代

替奶油和脂油( 据许多专家认为,
不需要从口粮中完全取消动物脂肪
原编者注) 他们还应当少吃

牛肉 猪肉和羊肉, 这些肉类有大

量的饱合脂肪,以及少吃蛋类,蛋是
胆固醇的最大来源
问: 应当用什么来代替自己食

谱中的这些食物 ?

答: 希望减少血液中胆固醇含
量的人应当较多吃鱼 家禽 脱脂
干酪 水果和蔬菜, 以及粗磨粉面
包和未粉碎的谷物做的食物 还应
以非饱合的人造奶油代替奶油, 牛

奶要喝脱脂的

问: 为什么体重过

重在美国是一个比其他
国家都要严重的问题?
答: 我们的主要问
题在于缺少体力活动,

也就是说在于从一九
年起福特开始大量生产汽车, 而第
二次世界大战以后, 我们又生产了大

量的用于工业和家务的代替手工劳动
的机器这样一种情况 首先是男子的
体力活动, 嗣后是女子的体力活动,
都比一九 年大为减少

存在着一个消费食物的最低水
平,它能使人满足,人 自愿 地不降
到这个水平以下 例如, 您吃的食物
是这样调剂的: 它适合于您每天步行
三公里路程的需要 如果您一天步行

十五公里, 您就得多吃点儿 但是,
如果您完全不走路, 可还是吃下按照

走三公里路时所吃的那么多, 您就要
发胖了 可见,如果您达到了最低的活

动水平, 那么免去其中的每一个 运
动 都会是使体重增加的又一原因
举例来说, 如果您用电动打字机来代
替手工打字机, 那么, 因此而未消耗

的能便相应地以每年约一公斤脂肪的
份量积存起来

问: 这是否是说, 从体重过重观
点来看, 起主要作用的是体育活动,

而不是我们吃什么或吃多少
答: 对于多数人来说, 缺少体力
活动是使他们在长时间过程中逐渐增

加体重的一个极重要的因素
问: 如果有肥胖倾向, 那么, 应
当从事多大量的体育活动?

答: 对于这个问题应当采取理智
的态度 有些人二十年来一直增加体
重, 然后却希望在两个月之内就减
重 您有如把体育活动 看作是 应
急 的减重方法, 不如看作是保持您
的体重的手段

请允许我这样地来说明一下: 半
公斤脂肪相当于三千五百大卡 而一

百大卡 相当 于步行走路二十分
钟 因此, 每天散步二十分钟, 一年
可使体重减轻四点五公斤 如果您走
得快, 那么您每小时可消耗掉约三百

大卡 如果用力打网球, 每小时就将
消耗四 五百大卡 如果划船,则每小
时可消耗一千大卡, 甚至更多一些
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恢复过去那种 印度中
国是兄弟 的关系, 甚

至也不追求恢复那样的
关系

双方都懂得, 解决
边界争端需要时间 新
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于解决这个问题 双方
都认为, 解决这些问题

必须以气氛完全缓和为
先决条件 印度满意地
指出, 中国没有怎么干
预次大陆东北部的事
情, 尽管在北京代表团
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坦人去北京的时候, 北
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米尔人民争取自决权的
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派更多的医生 福利工
作者, 科学家和技术人

员互相访问 换句话说,
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法新社雅加达十二月三十一

日电 印尼外长马利克昨天说, 印
尼和中国彼此都答应, 在一九七七
年五月二日印尼大选之后实现两国
外交关系正常化 马利克是在向

一九四五年建设基金会 发表演
讲后回答听众问题时讲这句话的
马利克说, 中国驻联合国代表

去年曾问他, 什么时候实现关系正
常化 马利克说, 他当时的回答是

等一等, 我们必须首先举行大
选 他最后说, 如果你们 ( 指听
众) 问我的意见, 我说已不存在任

何问题了, 因为双方已经相互作了
许诺 没有必要在真正恢复关系之

前再举行谈判
美联社雅加达十二月三十日

电 印尼外长马利克昨晚说, 中国

同印尼的关系正常化将在明年五月

大选之后实现
马利克说, 若干年来, 他同在
外国的中国官员进行了会晤, 妨碍

重建关系的一切障碍都已消除
法新社雅加达十二月三十日电 印尼外长

马利克二十八日说, 东盟认为, 为了保持这一地
区的均势, 必须同中国打开关系
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而有一件事是确定无疑的: 如果说从
前医学家的注意力主要放在由于饮食
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的话, 那么现在首先注意的是由于营
养过剩所引起的病患 那些过去一度
给人带来益处的食物, 今天在许多情
况下都能对健康是一种危害 因此正
确饮食所具有的意义越来越大, 这是
维持良好的自我感觉 保持健康和劳

动能力, 以及延年益寿的一个重要因
素 美国的一位著名饮食疗法学家在
答记者问中着重谈了这点
问: 迈耶博士, 我们常常听说,

我们吃的许多食物对人体是有害的,
这些食物或者杀人或者引起疾病 真

是这样吗?
答: 这过分夸大了 如果您具备
哪怕是起码的正确营养概念, 那么您
就会带着一组配合相宜的食物走出商

店 然而如果没有这种概念, 您就可
能从商店里买出一组可怕的有害健康
的食物
问: 您在胃癌方面能谈些什么

呢?
答: 在这方面我们是有些好的新
消息的 三十年前胃癌是一种极常见

的疾病 对于男人来说, 胃癌是继肺
癌之后的第二位常见病, 是女人的乳
腺癌和性器官癌之后的第三位疾病
最近几年来, 我国胃癌的得病率下降

得很快 我们不了解其中的原因,但这
里很可能同饮食存在着一定的关系
有一种理论说, 这是因为由于食

物冷冻技术的改进和防止生成过氧化
物的阻氧化剂的使用, 而使脂肪的酸
败程度减轻了的缘故 有人认为, 酸

败脂肪中的过氧化物是能够致癌的

我们知道, 胃癌在那些常吃煎烤的
肉类菜肴的国家中极为广泛流行,
这种菜常常是用锅里做过菜的剩油

做的
问: 食物添加剂使许多人很不

安 您认为这些东西有害吗?
答: 我的印象是, 人们极感不

安的是那些益处最大和害处最小的

食物添加剂
问: 这种添加剂指的是什么
答: 这指的是阻氧化剂和防腐
剂 我们已经谈过了阻氧化剂 现
在来谈谈防腐剂 防腐剂主要阻挠

生成霉菌 有些最常见的霉菌能制
造出一系列危险的致癌物质 例
如, 黄曲霉毒素是我们已经知道的
极为剧烈的危险致癌物质之一, 它
是花生 玉米 牛奶 面包和许多

其他食物上生长的普通霉菌产生
的 我们常用防腐的抑制剂, 以及
通过在食品工业企业中对食物进行

专门的复杂处理的办法来部分地预
防这种霉菌
这个事实是防腐剂无疑有益于
我们健康的一个例证 在另外一些
情况下, 如使用亚硝酸盐 则应

当谨慎从事
问: 亚硝酸盐是否已象许多人
所认为的那样危险?

答: 这是个非常复杂的问题,
因为使用亚硝酸盐的后果有一些
是潜在有害, 而另一些后果是有益
的 亚硝酸盐是用来制作小灌肠

熏肠 火腿, 特别是熏猪肉等熏制
食品的 一方面, 在浓度很低的情

况下, 亚硝酸盐能阻碍引起肉毒中
毒的微生物生长, 肉毒中毒是危险

而且常常致命的食物中毒的变种
另一方面, 往往以高浓度的亚硝酸

盐, 来使肉具 红色, 以代替如小
灌肠不使用这种防腐剂时所具有的
那种褐色

危险在于亚硝酸盐能同食物中
常有的胺化合, 产生新 的化合物

亚硝基胺 亚硝基胺在实验室

条件下, 只要浓度稍高, 就 会致
癌 这样, 起码理论上存在着亚硝
酸盐可以引起癌症的危险性
问: 是否应当禁止使用亚硝酸

盐, 以便防止得癌的危险 ?
答: 我国采取了合理的解决办

法 允许以不至于产生肉毒中毒的
浓度给熏制的肉, 特别是熏猪肉添

加亚硝酸盐, 同时禁止以使肉具有
粉红色的浓度来使用硝酸盐 与此
同时寻找亚硝酸盐的代用品

问: 有没有表明食物可以引起
心脏病的例子?
答: 继高血压之后对心脏来说

最危险的要算是血液中的胆固醇高

了, 其次是体力活动不足和身体过
重 有些人由于遗传上的 怪事
乐意吃什么就吃什么, 却不影响他
们血液中的胆固醇含量, 然而, 这

些人是幸运儿
多数美国人并不是这样走运

如果您血液中胆固醇含量高, 那么
得冠状血管疾病的危险性就增加
积累的资料证明, 如果您的胆固醇

含量增加, 您就得改变食谱 这首
先涉及男子 多数妇女只是在经绝
期以后才出现这种现象
首先应当少吃动物脂肪, 即以

非饱合油和脂肪, 如玉米油, 来代

替奶油和脂油( 据许多专家认为,
不需要从口粮中完全取消动物脂肪
原编者注) 他们还应当少吃

牛肉 猪肉和羊肉, 这些肉类有大

量的饱合脂肪,以及少吃蛋类,蛋是
胆固醇的最大来源
问: 应当用什么来代替自己食

谱中的这些食物 ?

答: 希望减少血液中胆固醇含
量的人应当较多吃鱼 家禽 脱脂
干酪 水果和蔬菜, 以及粗磨粉面
包和未粉碎的谷物做的食物 还应
以非饱合的人造奶油代替奶油, 牛

奶要喝脱脂的

问: 为什么体重过

重在美国是一个比其他
国家都要严重的问题?
答: 我们的主要问
题在于缺少体力活动,

也就是说在于从一九
年起福特开始大量生产汽车, 而第
二次世界大战以后, 我们又生产了大

量的用于工业和家务的代替手工劳动
的机器这样一种情况 首先是男子的
体力活动, 嗣后是女子的体力活动,
都比一九 年大为减少

存在着一个消费食物的最低水
平,它能使人满足,人 自愿 地不降
到这个水平以下 例如, 您吃的食物
是这样调剂的: 它适合于您每天步行
三公里路程的需要 如果您一天步行

十五公里, 您就得多吃点儿 但是,
如果您完全不走路, 可还是吃下按照

走三公里路时所吃的那么多, 您就要
发胖了 可见,如果您达到了最低的活

动水平, 那么免去其中的每一个 运
动 都会是使体重增加的又一原因
举例来说, 如果您用电动打字机来代
替手工打字机, 那么, 因此而未消耗

的能便相应地以每年约一公斤脂肪的
份量积存起来

问: 这是否是说, 从体重过重观
点来看, 起主要作用的是体育活动,

而不是我们吃什么或吃多少
答: 对于多数人来说, 缺少体力
活动是使他们在长时间过程中逐渐增

加体重的一个极重要的因素
问: 如果有肥胖倾向, 那么, 应
当从事多大量的体育活动?

答: 对于这个问题应当采取理智
的态度 有些人二十年来一直增加体
重, 然后却希望在两个月之内就减
重 您有如把体育活动 看作是 应
急 的减重方法, 不如看作是保持您
的体重的手段

请允许我这样地来说明一下: 半
公斤脂肪相当于三千五百大卡 而一

百大卡 相当 于步行走路二十分
钟 因此, 每天散步二十分钟, 一年
可使体重减轻四点五公斤 如果您走
得快, 那么您每小时可消耗掉约三百

大卡 如果用力打网球, 每小时就将
消耗四 五百大卡 如果划船,则每小
时可消耗一千大卡, 甚至更多一些


